
Change	Makers'	College	
終業後アンケート

4期、5期生はCMCで何を得ているのか？
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Change	Makers'	College	終業後アンケート結果の分析について

～背景～
Change	Makers'	College（CMC）の4ヶ月間では暮らしやクラスを通して様々な経
験をすることによって非常に多くの学びがある。しかし、CMCで何を得られたの
か、または得られなかったのかについてはまだ明らかにできていない

～目的～
CMC4期生、5期生の終業後アンケートを分析することで、CMCでは何を得られたの
か、または得られなかったのかについて明らかにする
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評価の方法

～データ収集～
CMC4期（11人）、5期（7人）卒業生が終業後に回答したアンケートを使用する

～分析方法～
単純に集計できない自由記述の回答はKHCoderを使用する
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アンケート分析結果
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設問１：チェンジメーカーズカレッジを通じて得られたことを全て選択してください
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「自分の特殊（本来性）について
理解が進んだ」、「自分自身の気
持ちを理解することができた」な
ど、自分に関わる回答項目は回答
数が多い傾向がある。
ただし、「他者とのつながりの実
感」、「他者を受け入れるコミュ
ニケーション」など、他者に関わ
ることも回答数は多い。しかし、
「他者とコミュニケーションし物
事を形にする力」は回答数が4と大
幅に減っている。

回答数

自然とつながる力 15

他者とのつながりの実感 14

自分の特性（本来性）について理解が進んだ 18

自分自身の気持ちを理解することができた 17

やりたいことを見つけることができた 13

プロジェクトを形にする力 5

対等に話し合い、意思決定する力 10

他者を受け入れるコミュニケーション 13

持続可能な感性を磨く 13

コミュニティを形成する体験 7

自分に自信を持つこと 13

自分らしく生きる力 14

社会課題を捉える力 7

シェアすることができる 13

ポジティブシンキング 10

やってみる力 11

他者とコミュニケーションし物事を形にする力 4

自ら選択する力 14

想像力 11

対話する力 10

自分の内側の力を引き出す力 11

自分のMission,	Visionを見つけた 13



設問２：みんなの4ヶ月の体験を元に今後のカレッジをブラッシュアップしたいです。
上記以外に、CMCから得たと思うことを教えてください。（15件の回答）

設問1に加えて、
「自分」の視点
がかなり強いこ
とが伺える。

回答中の頻出単語 共起ネットワーク
繋がりの強い語が線で繋がっている
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設問３
CMCの内容のうち、自分にとって価値が高かったと思うものを教えてください。
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回答数 回答数

パーソナルライフデザインクラス 15 広田町案内 0

ソーシャルデザインクラス 14 Town	Cleaning 0

Morning	Assembly 1 SETメンバーとの交流会 9

College	Assembly 1 地元の人との交流 11

シェアハウス 18 広田町の環境（自然が多く、人口が少ない環境） 13

ハウスミーティング 10 広田町の人との初対面会 1

パートナーセッション 14 ファシリテーターセッション 6

シェアラーニングクラス 1 カーシェア 7

プロジェクトラーニングクラス 0 シェアサイクル 2

エコクラストクラス 5 シェアラーニング 11

アートクラス 4 ライフプロダクション 8

アクティビストクラス 1 ライフデザイン特別講座 6

アロウキャンプ 11 コーディネーターアクティビティ 5

ライフプロジェクト 5 カレッジfes 5

卒業展 3 コミュニティクラス 4

卒業式 5 コーディネーターアクティビティ（イベント系） 4

チャレンジデイ 9 プロジェクトラーニング 3

陸前高田市内視察 2 岡ちゃん特別講座 1



設問４
CMCの内容のうち、より改善すると良いと思うものを教えてください
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回答数 回答数

パーソナルライフデザインクラス 0 アクティビストクラス 2

ソーシャルデザインクラス 1 アロウキャンプ 0

College	Assembly 0 ライフプロジェクト 0

シェアハウス 2 卒業展 1

ハウスミーティング 0 チャレンジデイ 1

パートナーセッション 2 広田町案内 0

カーシェア 1 SETメンバーとの交流 5

シェアサイクル 1 地元の人との交流 1

シェアラーニングクラス 0 広田町の環境（自然が多く、人口が少ない環境） 0

プロジェクトラーニングクラス 1 広田の人との初対面会 1

エコクラフトクラス 0 ファシリテーターセッション 0

アートクラス 1 その他 1



設問５：自分らしく豊かに生きるということについて4ヶ月を経て、どのように考
えが変わりましたか？

設問文にある「自分」「生きる」
「豊か」は回数が多い

「自分」については、自己理解が
深まることが自分らしく豊かに生
きることに繋がるということが見
受けられる
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設問６：サスティナブルという言葉の意味を4ヶ月の経験を経て、どのように考えま
すか？

広田町のような地域のサステ
ィナブルではなく、地球規模
のサスティナブルを考えてい
ることが伺える。なぜ地球規
模のサスティナブルを考えて
いるのかは不明
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設問７：カレッジとはどういう場所だと思いますか？できるだけ詳しく教えてくだ
さい！

「自分」視点がかなり強い。
「人」という言葉も多いが、
他者という意味で使われてい
る「人」は多くない。CMCは
自分にとって～な場所という
傾向が強い
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設問８：社会問題への意識は4ヶ月を経て、どのように変わりましたか？
上記の回答の理由について教えてください

自分に目を向けることで社会問題が見
えてきたという回答と、社会問題を学
ぶことで自分の関心が湧いてきたとい
う回答がある。
一方で、自分の内側を見つめていると
社会課題への意識はそれほど向かなか

ったという回答もある。
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設問：９社会問題へ貢献したい気持ちは4ヶ月を経てどのように変わりましたか？
上記の理由について教えてください

さまざまな活動を通じて
社会問題への関心が身近
になった人がいる。しか
し、社会問題への貢献を
意識していない人もいる
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設問：１０社会問題への関わり方は4ヶ月を経てどのように変わりましたか？
上記の理由について教えてください

「思う」という動詞が一番多い。見
てみると、関わり方が具体的に変わ
ったという回答は少なく、～したい
と思うという回答が多い。関わり方
の変化は実感が薄いと思われる。
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設問：１１環境問題や環境負荷についての意識は4ヶ月を経てどのように変わりまし
たか？ 上記の理由について教えてください

設問の「環境問題」と「環境負荷」
がどう違うのかは分からないが、「
環境問題」という言葉しか回答にな
い。広田の生活環境や、暮らし方な
ど、自分の認識できる範囲の環境問
題を意識している。
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設問１２：環境問題や環境負荷の行動については4ヶ月を経てどのように変わりまし
たか？ 上記の理由について教えてください

手近なところから消費行動を変
えるという回答が多かった。
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設問１３：地域移住の捉え方については4ヶ月を経て、どのように変わりましたか
？ 上記の理由について教えてください

地域移住への関心は、75％がどちら
かと言えば住みたい以上である。ま
た地域移住の捉え方の変化が6割以上
の人が８以上を選択していることか
ら田舎暮らしのイメージがポジティ
ブに変わったことが伺える
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結論
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結論

・CMCが人生の学び舎である通り、自己理解の深まりや発見はとても多い4ヶ月だったことが分か
る（設問1.2.5.7）

・社会問題への関心も自分の興味を広げ、自己理解を深めるための契機になっている。その一方
で、社会問題への関心は向かなかった人もいる（設問1.8.9.10）

・環境問題に対しては何らかの行動が起こっているが、社会問題については貢献をしたいと思う
人は多いが、何か具体的に行動が起こるまでにはなってない。環境問題については個人で行動を
起こせるが、社会問題はそれが難しいことが要因になっている可能性がある。また、他者とコミ
ュニケーションをして形にする、プロジェクトを形にするなどコミュニティを形成する力が弱い
ことも行動を起こせない要因になっている可能性がある（設問1.10.12）

特定非営利活動法人SET/	Copyright©	All	Rights	Reserved 38



明らかにできなかったこと（今後明らかにしたいこと）

・他者の存在がとても重要であることは分かったが（設問１）、他者の存在がどのように自分に
影響を与えているのかはこのアンケートでは明らかにできなかった

・広田（田舎）の環境や物理的な空間（シェアハウスなど）が及ぼしている影響はかなり強いと
思われるが、どのような影響を及ぼしているのかについては明らかにできなかった

・自己理解の深まりや学びが多くあるのは窺えるが、価値観がどのように変わったかについては
わからない
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